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Fan/modul kodi - | O'quy yili Semestr Kredltlar yetishtirilayotgan sabzavot-poliz o'simliklarining insonlar uchun ahamiyati,
O*1DO*B1306 2025-2026 3 s 6 boshqa o‘lkalarda yetishtirilayotgan sabzavot-poliz ekinlaridan tubdan farq
Fan/modul turi Ta'lim tili Hafadagi dars soatlari 6 qiladi.
Majburiy fan 0'zbck 4 - mavzu. Istiqbolll manzarali o‘simliklar
L Fanning nomi Auditorlya Mustaqil Jami O‘zbekistonda o‘suvchi ba’zi o‘simlik turlarining barg, poya, ildiz va
mashg‘ulotlari ta’lim yuklama urug'larida u yoki bu miqdorda tolalar mavjud bo‘lib, ular ancha pishiq, tez
(soat) (soat) (soat) uzilmaydigan, cgiluvchan va chidamli bo‘ladi. Ulardan yigiruv, to‘quv ishlarida,
O‘zbekistonning istiqbolli 7 108 180 ip, gazlama tayyorlashda foydalaniladi. To‘qimachilik sancati va xalq
__|___ dorivor o‘simliklari xo‘jaligining boshqa ayrim tarmoqlari uchun qimmatbaho xom ashyo
2. | L. Fanning mazmuni hisoblangan hamda yuqori sifatli tola beruvchi o‘simliklar, asosan
gulhayridoshlar, zig‘irdoshlar va kendirdoshlar oilalarining vakillaridir.
Fanni o‘qitishdan maqsad — talabalarga o‘zlari tanlagan yo‘nalishiga 5 - mavzu. Oziq-ovqat sanoatida qo‘llaniladigan istiqgbolli dorivor
qiziqish uyg‘otish, talabalar bilimi, o‘quv va ko‘nikmalariga qo‘yilgan talablar, o‘simliklar
fanni o‘tish uslublari hamda respublika agrar sohasini barqaror rivojlanishi Iimiy tabobatda efir moylaridan tayyorlangan dori-darmonlar bilan
to‘g'risida  batafsil * tushuncha va bilimlami shakllantirishdan iborat. og‘rigni qoldirish, asab sistemasini tinchlantiruvchi, oshqozon-ichak faoliyatini
O‘zbekistonda keng tarqalgan foydali o‘simliklar to‘g‘risida ma’lumot beradi. yaxshilashda keng ishlatiladi. Shuningdek, balg‘am tashlatuvchi, antiseptik,
Unda foydali o*simliklar to‘g‘risida umumiy tushuncha, ulami klassifikatsiyaga bakteritsidlik, nafas olish hamda yurak ish faoliyatini tiklashda qo‘llaniladi. Efir
solish prinsiplari va ahamiyati keng yoritilgan. Aynigsa, har bir foydali o‘simlik moyli o‘simliklar turli tuman, iqlim, ekologik sharoitlarda tik mintaqalarda ham
turining sistematik o‘rniga ko‘proq e’tibor qaratilgan. Keltirilgan foydali o'sadi. Ziravor o‘simliklar konserva va qandolatchilik sanoatida, kulinariyada,
o‘simliklar florasi turlarni o‘z ichiga olish jarayonlari mohiyatlarini o‘rganishdan turli salatlar va marinadlar tayyorlashda, turli ichimliklamni, shokoladlami,
iborat. biskvitlarni, kremlami, sigaretalami xushbo‘y qilishda hamda diniy udumlarda
Fanning asosiy vazifasi — nazariy bilimlar, amaliy ko‘nikmalar, Foydali ishlatiladi. Ba’zi ziravorlar yorqin ifodalanuvchi antiseptik va shifobaxshlilik
o‘simliklarni boshqacha qilib xom ashyo o‘simliklari deb ham yuritish mumkin, xossalariga egaligi uchun parfyumeriyada, sovun ishlab chiqarishda va tibbiyotda
Xom ashyo o‘simliklari bu, tabiiy flora tarkibida uchraydigan bevosita to‘g‘ridan keng qo‘llaniladi.
to‘g‘ri ishlatiladigan yoki qayta ishlov bergandan keyin ishlatilishi mumkin 6 - mavzu. Istigbolli o'simliklarda mavjud be'lgan tabiiy faol
bo‘lgan turlami o‘rganish va ilmiy dunyoqarashini shakllantirishdan iborat. birikmalarning biologik jihatlari
Dorivor o‘simliklar — o‘zida odam va hayvon organizmlariga ta’sir qiluvchi
I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari) biologik faol moddalami saqlovchi, tibbiyot maqsadida foydalaniladigan
IL.I. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi: o‘simliklardir. Dunyo bo‘yicha 21000 tur o‘simlik dorivorlik xususiyatiga ega.
1-mavzu. O‘zbekistonning istigbolli dorivor o‘simliklari fanining Aynigsa xalq tabobatida ishlatiladigan turlaming soni ko‘p (arab, hind, xitoy,
magqsad va vazifalari. tibet tibbiyotida). Tibet tibbiyotida 400 ga yaqin tur o‘simlik ishlatiladi. Ishlab
O‘zbekistonda keng tarqalgan foydali o‘simliklar to‘g‘risida ma’lumot chiqarish sanoat miqyosida ishlatiladigan dorivor o‘simliklar dorivor vositalar
beradi. Unda foydali o‘simliklar to‘g‘risida umumiy tushuncha, ularni davlat reyestriga kiritiladi.
klassifikatsiyaga solish prinsiplari va ahamiyati keng yoritilgan. Aynigsa, har bir 7 - mavzu. Istigbolli sabzovot poliz dorivor o‘simliklari
foydali o‘simlik turining sistematik o‘miga ko*proq e’tibor qaratilgan. Keltirilgan Moyli o‘simliklar o‘zining turli organlarida, aynigsa, meva hamda
foydali o‘simliklar florasi 94 oila, 293 turkum va 472 tumi o'z ichiga oladi va urug‘larida ko‘p miqdorda sifatli yog‘-moylarni saqlaydi. Bunday o‘simliklar
o‘simlik resurslaridan foydalanish ixtisosligi uchun ahamiyati. ozuqabop yoki texnik yog*-moyli o‘simliklar bo‘lishi mumkin. Shuning uchun
2-mavzu. Istigbolli mahalliy dorivor o‘simliklar ham bund_ay o‘simlik turlaridan olinayotgan xom-ashyo mapsulot.lan ozig-ovqat
O‘simliklar turli xildagi uglevodlar, ogsillar, vitaminlar, xushbo‘y hidli va tarmogqlarida hamda texnikaning deyarli barcha yo‘nalishlarida ishlatiladi.
yogimli ta'mli boshqa moddalarga boy. O‘simlik mahsulotlari — mineral DOl'.lVOI'lhk va.texmk maqsadlar_ uc_hun lsh]atlladlngn moyli o‘simliklaming
moddalar (natriy, kaliy, kalsiy, magniy, fosfor, temir va bosh.) va vakl!landan ohnayotg:'m moylar ilmiy tab(_)bat.da dori-darmonlar tayyorlashda,
mikroelementlar (yod, kobalt va bosh.) manbai bo‘lib, ular organizm hayot texnikada esa detallarni moylashda foydalaniladi. ]
faoliyatining asosida yotuvchi biologik va fiziologik jarayonlarning borishida z B=mavzu: em-xashakvalboshqaekinlar: ;
muhim rol o'ynaydi. M.adamy l'la.mda yovvoyi hold_a o suyc!'u mz.mzaral.l o sxmllkla_n.\mg yangi
3 - mavzu. Istigbolli introdusent dorivor o‘simliklar — yangl navlanm‘ yaratish va yangi turlarini topish, ekinga aylantirish hamda
Sabzavot poliz ekinlaridan Cucurbitaceae — Qovoqdoshlar oilasiga mansub Elﬂ' av:'ay-lab O,S}"'Sh’ (}lsl}loq, Hmantya shaharlarimizning husniga h"?“*
qovogni, qovun  va  tarvuzlarni  keltirish  mumkin.  O‘zbekistonda ,0 4 _arr_ﬂ_lglga‘ ko rk' qofshish: va ula.ny f har taraflama muhofaza etish
kechiktirib bo‘Imaydigan masalalardan biridir.
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9- mavzu. Tolali dorivor o‘simliklar
Yem-xashak dorivor o‘simliklariga turli hayotiy shakldagi o‘simliklar
misol bo'la oladi: daraxtlar, butalar, yarim butalar, o‘tlar, lishayniklar va hokazp,
Masalan, keng bargli daraxtlaming shoxchalarini yoki ignabargli daraxtlaming
shoxchalarini vitaminga va ozuqaga boy yem sifatida ishlatish mumkin.

10 -mavzu. Dorivor o‘simliklardan amalyotda foydalanish.
Dorivor o‘simliklar — oz tarkibida ishlab-chiqarish sanoati uchun xom-
ashyo sifatida gimmatli va yetarli miqdorda vitamin yoki provitaminlamj
saglovchi o'simliklardir. Ular odam va hayvonlar uchun bevosita vitamin manbaj
yoki vitaminli preparatlar tayyorlovchi sanoat uchun xom-ashyo bo‘lib xizmat
qiladi. Vitaminlar, asosan, o‘simliklaming hujayralarida hosil bo‘ladi.
Vitaminlaming ko‘pchilik xillari deyarli hamma o‘simliklarda hosil bo‘ladi,
Flavonoid saglovchi dorivor o‘simliklar. Klassifikatsiyasi. Kimyoviy va fizik
xossalari.

11 - mavzu. Moyli, efir moyli, vitamin va flavenoid saqlovchi dorivor
o‘simliklar

Saponin — ko*piruvchi degan ma’noni anglatib, o‘simliklardagi moddalar
almashinuvining hosilasi hisoblanadi. Saponin o‘simliklaring turli organlarida,
ko‘proq urug* va ildizlarida to‘planadi. Ulardan sanoatning har xil tarmoqlarida,
ayniqsa, to‘qimachilikda shoyi hamda jun matolaridan yasalgan buyumlami
yuvuvchi vosita sifatida, rangli metallurgiyada, o‘t o‘chirishda va penobetonlar
tayyorlashda, meditsinada siydik haydovchi, kayf qildiruvchi vosita hisoblanib,
revmatizmni davolashda hamda gomeopatiyada ishlatiladi. Oshlovchj
o‘simliklardan olinayotgan tanid hamda tanin moddalari teri oshlash sanoatida,
ilmiy hamda xalq tabobatida dori — darmonlar ishlab chiqarish manbaj
hisoblanadi. Baliqchilik sanoatida baliq ovlaydigan asbob uskunalar hamda oy
to‘rlariga ishlov berilsa, ular tez chirimaydi, uzoq vaqt chidamli bo‘ladi. Tanid
moddasi bilan oshlangan terilar yumshoq, egiluvchan, suvni o‘tkazmaydigan va
unda chirimaydigan, gotmaydigan hamda qaynatilganda titilib ketmaydigan
(gidrolizga berilmaydigan) xususiyatlarga ega bo‘ladi.

12-mavzu. Oshlovchi, glikozidli, alkaloidli va saponinli istiqbolli
dorivor o‘simliklar

Alkaloidlar haqida tushuncha. Klassifikatsiyasi. Kimyoviy va fizik
xossalari. O‘simliklarda alkoloidlarning roli. O‘simlik olamida alkaloidlaming
tarqalishi. O‘simliklarda alkaloidlamning lokalizatsiyalashi. O‘simliklarda
alkoloid miqdorining o*zgarishining tashqi omillarga bog‘ligligi. Alkoloidlami
o‘rganishda O‘zbekiston va chet el olimlarining ishlari.

I1I. Amaliy mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
1. O‘zbekistonda tabiiy zahirasi kam bo‘lgan dorivor o‘simliklar
2. O‘zbekistonga import gilinadigan dori vositalarining istiqbolli o‘simliklari
3.0ziq-ovqatda qo‘llaniladigan dorivor o‘simliklarning ro‘yxatini shakllantirish,
4, Oziq - ovqatda qo‘llaniladigan o‘simliklarni dorivorlik xususiyatlari
5. Sabzavot - poliz dorivor o‘simliklaming ro‘yxatini shakllantirish
6. Sabzavot - poliz dorivor o‘simliklami dorivorlik xususiyatlari
7. Tolali dorivor o‘simliklaming ro‘yxatini shakllantirish

8. Tolali dorivor o‘simliklami dorivorlik xususiyatlari

9. Efir moyli va Ziravor dorivor o*‘simliklar ro‘yxatini shakllantirish

10. Efir moyli va Ziravor o*‘simliklarni dorivorlik xususiyatlari

11. Introdusent dorivor o‘simliklarning ro‘yxatini shakilantirish

12. Introdusent dorivor o*simliklamni dorivorlik xususiyatlari

13. O*simlik moylari saglovchi dorivor o‘simliklar ro‘yxatini shakllantirish

14. Moylar saglovchi o‘simliklarni dorivorlik xususiyatlari

15. Manzarali dorivor o‘simliklaming ro‘yxatini shakllantirish

16. Manzarali dorivor o‘simliklarni dorivorlik xususiyatlari

17. Yem - xashak dorivor o‘simliklaming ro‘yxatini shakllantirish

18. Yem - xashak o‘simliklaing dorivorlik xususiyatlari

19. Vitamin saglovchi dorivor o'simliklar ro‘yxatini shakilantirish va dorivorlik
xususiyatlari

20. Saponin saqlovchi dorivor o'simliklar ro‘yxatini shakllantirish va dorivorlik
xususiyatlari

21. Oshlovchi moddalar saglovchi dorivor o‘simiiklar ro‘yxatini shakllantirish
va dorivorlik xususiyatlari

22. Alkaloid saglovchi dorivor o‘simliklar ro ‘yxatini shakilantirish va dorivorlik
xususiyatlari

23. Flavonoid saglovchi dorivor o'simliklar ro‘yxatini shakllantirish va
dorivorlik xususiyatlari

24. Dorivor o‘simliklar xom ashyolarini tayyorlash muddatlarini o ‘rganish
Amaliy mashg‘ulotlar multimedia qurulmalari bilan jihozlangan auditoriyada bir

akademik guruhda bir professor-o‘qituvchi tomonidan o‘tkazilishi zarur.

Mashg‘ulotlar faol va interaktiv usullar yordamida o‘tilishi, mos ravishda

munosib pedagogik va axborot texnologiyalar qo‘llanilishi maqsadga

muvofiqdir.

1V. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar

Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. O‘zbekistonda tabiiy zahirasi kam bo‘lgan dorivor o‘simliklaming
bioekologiyasi.

2. Oziq - ovqatda qo‘llaniladigan dorivor o‘simliklaming xususiyatlari.

3. Sabzavot - poliz dorivor o‘simliklarining bioekologiyasi.

4. Tolali dorivor o‘simliklarni geografik tarqalishi.

5. Ziravor dorivor o‘simliklarning bioekologiyasi.

6. Introdusent dorivor o‘simliklarni importlik xususiyatlari.

7. O*simlik moylari saqlovchi dorivor o‘simliklaming bioekologiyasi.

8. Manzarali dorivor o‘simliklarning biockologiyasi.

9. Yem - xashak dorivor o‘simliklarning biockologiyasi.

10. Vitamin saqlovchi dorivor o‘simliklaming bioekologiyasi.

11. Saponin saqlovchi dorivor o‘simliklaming bioekologiyasi.

12. Efir moyli dorivor o‘simliklar o‘rganish usullari.

13. Oshlovchi moddalar saglovchi dorivor o*simliklaming bioekologiyasi.

14. Alkaloid saqlovchi dorivor o*simliklar geografik tarqalishi va xususiyatlari.

15. Flavonoid saqlovchi dorivor o‘simliklarning biockologiyasi

16. Dorivor o‘simliklarning sistematik xususiyatlari

17. Dorivor o*simliklamming florasi va sistematikasi nomenklaturasi

18. O'simlikning areallari, ekologik omillaring ta‘siri

19. Dorivor o‘simliklarni muhofaza qilish chora tadbirlari
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1720, Dorivor o'ximliklar xom ashyolarini tayyorlash muddatlari

21. O'zbekiston Qizil Kitobiga kiritilgan dorivor o*simliklar

22. O'zhekiston Respublikasi Prezidentining dorivor o'simliklar sohasiga oid
qarorian

23, Tnbily zahimsi kam bo'lgan dorivor o'simliklaming xalq xo'jaligidagi
ahamynti,

24. Sabzavot ~ poliz dorivor o'simliklarining xalq xo'jaligidagi ahamyati.

25. Tolali dorivor o'simliklami xalq xo'jaligidagi ahamyati.

206. Ziravor dorivor o*simliklaming xalq xo'jaligidagi ahamyati.

27. Introdusent dorivor o*simliklami xalq xo'jaligidagi ahamyati

28. O'simlik moylari saqlovchi dorivor o'simliklaming xalq xo'jaligidagi
ahamyati,

29. Manzarali dorivor o'simliklaming xalq xo‘jaligidagi ahamyati.

30. Yem - xashak dorivor o*simliklaming xalq xo‘jaligidagi ahamyati.

31. Vitamin saglovchi dorivor o‘simliklaming xalq xo*jaligidagi ahamyati.

32. Saponin saglovchi dorivor o'simliklaming xalq xo‘jaligidagi ahamyati .

33. Efir moyli dorivor o*simliklami xalq xo‘jaligidagi ahamyati.

34, Oshlovchi moddalar saglovchi dorivor o‘simliklaming xalq xo‘jaligidagi
ahamyati.

35. Alkaloid saglovchi dorivor o‘simliklami xalq xo‘jaligidagi ahamyati.

36. Flavonoid saglovchi dorivor o‘simliklarning xalq xo'jaligidagi ahamyati.

37. Istigbolli dorivor o*simliklardan tayyorlanadigan damlamalar, yig‘malar va
dori vositalari.

38. Istigbolli dorivor o*simliklarni xom ashyolarini yig‘ishtirib olish muddatlari.
40. Adirli hududlarda tarqalgan istigbolli dorivor o*simliklar.
41. Cho'l mintaqasida tarqalgan istigbolli dorivor o*simliklar.
42. Tog' mintaqasida tarqalgan istigbolli dorivor o‘simliklar.
43. Yaylov mintagasida tarqalgan istigbolli dorivor o‘simliklar.
44. Davlat Farmakopeyasiga kiritilgan istigbolli dorivor o‘simliklar.
45. Biryillik istigbolli dorivor o‘simliklar.
46. Ikki yillik istigbolli dorivor o*simliklar.
47. Ko*pyillik istigbolli dorivor o‘simliklar.
48. O‘zbekistonda tabiiy xolda o‘suvchi istigbolli dorivor o‘simlilar bo‘yicha
ilmiy izlanishlar olib borgan olimlar.
49. Introduksiya gilingan istigbolli dorivor o‘simliklar bo‘yicha ilmiy izlanishlar
olib borgan olimlar.

50. O‘zbekistonning istigbolli daraxt va butalari.
Mustaqil ozlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan referatlar
tayyorlash va uni taqgdimot gilish tavsiya etiladi.

V. Ta’lim natijalari (shakllanadigan kompetensiya)
Talaba bilishi kerak:

- dorivor o‘simliklaming sistematik xususiyatlarini, dorivor o‘simliklaming
florasi va sistematikasi nomenklaturasini, o‘simlikning areallari va ekologik
omillamning ta‘siri hagida tasavvurga ega bo‘lishi;
- dorivor o'simliklar sistematikasini belgilovchi o‘simlik turlarini amaliy
ishlatishni, dorivor o‘simliklaming floristik tahlili va gonuniyatlarini, dorivor
o‘simlik sistematik biologiyasini, dorivor o‘simliklarni lotincha nomlarini

xususiyatlarini, dorivor o‘simliklaming oilalaii, turkumlari, turlari, shakllarini

bilishi va ularni foydalana olishni hamda mamlakatimiz va chet el florasiga
mansub bo‘lgan dorivor o‘simliklaming lotincha nomlarini aniglay bilishi,
dorivor o‘simliklarni oila, turkum va turlarini bilishi va ulardan foydalana
olishi,

- dorivor o‘simliklarni nomenklatura tahlil gila olishni, dorivor o‘simliklami
muhofaza qilish chora tadbirlarni, dorivor o‘simliklar xom ashyolarini tayyorlash
muddatlari to‘g‘risida madaniylashtirish tadbirlarini ishlab chiqish bo‘yicha
ko‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak.

VI.Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

- ma’ruzalar,

- interfaol keys — stadilar;

- seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol javoblar);
- guruhlarda ishlash;

- taqdimotlarni qilish;

- individual loyihalar;

- jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.

VII. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalami to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijaldarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil
mushohada yuritish va nazorat berilgan vazifa va topshiriqlami bajarishi,
yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ishni topshirish.
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